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1. INTRODUCAO

No contexto da educacao fisica e do ensino de danca, a incorporacao de
tecnologias inovadoras tem desempenhado um papel fundamental na transformacéao
das préticas pedagdgicas tradicionais. A crescente da internet e o avancgo das
tecnologias de transmisséo de video tém possibilitado novas abordagens para o
ensino e aprendizado da danca, transcendo as barreiras fisicas das salas de aula
convencionais. Nesse cenario, surge a necessidade de explorar estratégias que
aproveitem ao maximo as vantagens dessas tecnologias, proporcionando aos
estudantes uma maneira flexivel e envolvente de praticar e aprimorar suas habilidades
de danca. Este projeto cientifico concentra-se na concepgao e desenvolvimento de
uma plataforma online de video aulas de danca, voltada para alunos matriculados em
uma turma especifica, com o objetivo de possibilitar a pratica continua em um
ambiente doméstico. Ao combinar a rica tradicdo da danca com as possibilidades
oferecidas pela tecnologia moderna, busca-se ndo apenas promover um aprendizado
mais eficaz e flexivel, mas também contribuir para a compreenséo das dinamicas do
ensino de danca mediado por video aulas, abrindo portas para o aprimoramento
continuo das metodologias educacionais. Nesta jornada de descoberta e inovacao,
exploraremos as intersecdes entre a Educacao Fisica, a Tecnologia da Informacao e
Comunicacao, e a Danca, visando lancar luz sobre as oportunidades e desafios dessa
abordagem hibrida de aprendizado.

2. TEMA E AREA DO CONHECIMENTO

Desenvolvimento de uma Plataforma de Ensino de Danca por Meio de Video
Aulas para Apoio ao Aprendizado em Ambiente Domestico.
Area do Conhecimento: Educacédo Fisica, Tecnologia da Informac¢do e Comunicacéo.

3. PROBLEMA

Como viabilizar um ambiente de aprendizado de danca eficaz e flexivel, que
permita aos alunos praticar e aprimorar suas habilidades em um ambiente doméstico,
enquanto mantém a integridade do ensino tradicional baseado em interages
presenciais com o professor?

4. JUSTIFICATIVA

A pesquisa proposta é motivada pela crescente demanda por flexibilidade
no ensino de danca, impulsionada pelo avanco tecnologico. A relevancia social
reside na necessidade de oferecer aos alunos uma plataforma de video aulas
gue permita a pratica de danca em casa, mantendo a qualidade do ensino
tradicional. Além disso, a pesquisa visa contribuir cientificamente ao explorar
como a tecnologia pode efetivamente replicar as interagcdes presenciais no
ensino de danca. A importancia pessoal se manifesta para professores, que
podem expandir seu alcance, e para alunos, que encontram um ambiente de
aprendizado flexivel. A pesquisa alinha-se a evolugdo tecnologica,
demonstrando um potencial impacto nas praticas educacionais e na promoc¢ao



de um estilo de vida ativo. Em conjunto, as dimensdes social, cientifica e pessoal
enfatizam a relevancia desta pesquisa para aprimorar o ensino de dangca em
sintonia com as demandas modernas.

A importancia da pesquisa se aprofunda quando consideramos o papel
fundamental da danca no desenvolvimento social. Diversos estudos, como o
realizado pelo Colégio Estillo, comprovam que a danca, desde a infancia,
contribui para o desenvolvimento de diversas habilidades sociais e emocionais.

A danca auxilia na quebra de barreiras e na expressédo individual,
combatendo a timidez e promovendo a interacdo social, a pratica em grupo
estimula a colaboracgdo, o respeito a diversidade e a capacidade de se colocar
no lugar do outro, o dominio de coreografias e a superacdo de desafios
aumentam a autoestima e a autoconfianca dos alunos, a danca exige
comunicacdo nao verbal e colaboragdo para alcancar um objetivo comum,
aprimorando o trabalho em equipe.

Ao integrar a relevancia social da danca para o desenvolvimento
individual e coletivo, a justificativa do projeto se torna ainda mais sélida,
demonstrando o impacto positivo que a pesquisa pode gerar na sociedade. Essa
complementacdo contribui para uma argumentacdo mais abrangente e
engajadora, destacando o papel crucial da danca na formacdo de individuos
mais conscientes, criativos e socialmente integrados.

A pesquisa proposta, portanto, se configura como uma ferramenta
poderosa para o aprimoramento do ensino de danca, com o potencial de
transformar vidas e contribuir para a constru¢cdo de uma sociedade mais coesa
e harmonica.

5. OBJETIVOS

1. Objetivo Geral

Este projeto visa desenvolver uma plataforma de ensino de danca por
meio de video aulas, com o propésito de possibilitar aos alunos da turma praticar
e aprimorar suas habilidades de danca em seus ambientes domiciliares,
enquanto mantém a qualidade das interacdes pedagdgicas tradicionais.

2. Objetivos especificos

Identificar e analisar as principais abordagens pedagoégicas empregadas
no ensino de danca, a fim de adapta-las para o contexto de video aulas.

Caracterizar os diferentes estilos de danca abordados na turma,
delineando suas particularidades técnicas e estilisticas.

Projetar e desenvolver uma plataforma online intuitiva e interativa,
facilitando a navegacao e selecdo de video aulas.

Produzir video aulas de danca abrangendo diversos estilos, com
demonstracdes detalhadas e instrugcdes progressivas de dificuldade.

Avaliar a eficacia da plataforma por meio de analises quantitativas e
gualitativas, incluindo métricas de engajamento dos alunos e melhoria de suas
habilidades.



Identificar desafios e oportunidades do ensino de danca por video aulas,
propondo estratégias para otimizar o processo.

6. REFERENCIAL TEORICO

1. Referencial Teérico

Serd realizada uma pesquisa bibliogréfica para fundamentar o
desenvolvimento da plataforma de ensino de danca por video aulas. Além disso,
a pesquisa sera complementada com um estudo de caso para avaliar a eficacia
da plataforma em um ambiente real.

A danca é uma forma de expressao artistica que transcende barreiras
culturais e sociais, promovendo a integracdo e o desenvolvimento pessoal e
coletivo. Diversos estudos ressaltam a relevancia da danca no contexto social.
De acordo com Hanna (2014), a danca serve como uma ferramenta poderosa
para a inclusdo social, permitindo que individuos de diferentes origens se
conectem e compartilhem experiéncias culturais. Além disso, a danca tem sido
associada a beneficios significativos para a saude mental e fisica, como
destacado por Kassing e Jay (2019), que argumentam que a pratica regular da
danca pode reduzir o estresse, melhorar a autoestima e promover um senso de
comunidade.

A tecnologia tem revolucionado diversos aspectos da vida cotidiana,
incluindo a maneira como aprendemos e praticamos danca. A introducdo de
plataformas digitais e tecnologias de video no ensino de danca tem permitido
gue mais pessoas tenham acesso a essa forma de arte, independentemente de
suas limitacdes geograficas. Segundo Smith (2018) e Johnson et al. (2020), a
adaptacdo de metodologias tradicionais para o ambiente digital é crucial para
manter o engajamento dos alunos. Eles destacam a importancia de proporcionar
interacdes envolventes e instrucdes claras por meio de video aulas. Brown et al.
(2019) complementam que as plataformas de video superam barreiras
geograficas, permitindo uma interacdo continua entre alunos e professores,
independentemente da localizacéo fisica.

Existem varias plataformas de ensino de danca que tém aproveitado as
tecnologias digitais para oferecer aulas de alta qualidade a uma audiéncia global.
Entre elas, destacam-se:

Steezy Studio: Uma plataforma que oferece uma vasta gama de estilos
de danca, desde hip-hop até ballet, com instru¢cdes detalhadas e videos de alta
gualidade. De acordo com uma analise feita por Murphy (2020), a Steezy Studio
se destaca pela interatividade e pela qualidade das aulas, facilitando o
aprendizado para alunos de todos os niveis.

DancePlug: Conhecida por suas aulas de danca contemporanea e
moderna, a DancePlug oferece um ambiente de aprendizagem flexivel e
acessivel. Jones (2019) observa que a plataforma utiliza uma interface amigavel
€ recursos interativos para melhorar a experiéncia do usuario.

Dancio: Focada em ballet e dangca contemporénea, a Dancio oferece
aulas ministradas por dancarinos profissionais de renome. Carter (2021) destaca
a qualidade do contetdo e a clareza das instru¢des como pontos fortes da



plataforma, contribuindo significativamente para a melhoria das habilidades dos
alunos.

Estudos de Merriman (2017) e Li et al. (2021) evidenciam que 0 uso
estratégico de videos pode resultar em melhorias significativas nas habilidades
de aprendizado dos alunos. Eles ressaltam que a qualidade do conteudo, a
clareza das instrucdes e a interatividade sdo fatores cruciais para 0 sucesso.
Para compreender melhor a interface e a interacdo em plataformas online de
ensino, a pesquisa também se baseou nas diretrizes de design de usuério
propostas por Norman (2013) e Nielsen (2020), visando garantir a usabilidade e
a experiéncia positiva do usuario na plataforma a ser desenvolvida

7. METODOLOGIA

A conducdo deste projeto seguira uma abordagem de pesquisa mista,
integrando elementos da pesquisa bibliografica e do estudo de caso. Essa
escolha metodolégica permitira aprofundar a compreensdo do fendbmeno em
analise, unindo as vantagens da revisao da literatura existente e da investigacéo
aprofundada de um contexto especifico.

Coleta de Dados:

A pesquisa bibliografica envolvera a selecéo e analise critica de fontes
relevantes, como artigos cientificos, livros, relatorios técnicos e documentos
académicos. Sera conduzida uma revisdo sistematica da literatura para
identificar as melhores praticas de ensino de danca por meio de video aulas,
bem como diretrizes para o desenvolvimento da plataforma e abordagens de
avaliacao.

No contexto do estudo de caso, os dados serdo coletados por meio de um
guestionario aplicado aos alunos da turma de danca selecionada para participar
do projeto. O questionario conterd perguntas que abordam a experiéncia dos
alunos com a plataforma, sua percepcéo da qualidade das video aulas, o nivel
de engajamento e os beneficios percebidos. Também serdo coletados dados de
uso da plataforma para analises quantitativas.

Procedimento de Coleta de Dados:

1. Pesquisa Bibliografica:
Serdo utilizadas abordagens seletivas e critica na sele¢cdo das leituras,
priorizando fontes académicas de relevancia e atualidade. A andlise das fontes
permitira fundamentar as etapas de desenvolvimento da plataforma e a

estratégia de ensino.

2. Estudo de Caso:



O questionario com as seguintes perguntas:

Vocé pratica algum tipo de danca atualmente?

Se sim, qual(is) estilo(s) de danca vocé pratica?

Com que frequéncia vocé pratica danca?

Vocé ja teve aulas de danga online?

Se sim, como foi sua experiéncia com as aulas de danga online?

Vocé gostaria de aprender a dangar em casa por meio de um aplicativo?
Quiais estilos de danca vocé gostaria de aprender?

Quais recursos vocé considera mais importantes em um aplicativo de aulas de
danca? (Escolha até 3)

Qual plataforma vocé prefere para acessar as aulas de danca?

Vocé tem algum comentario ou sugestao sobre o que um aplicativo de aulas de
danca deveria incluir?

serd distribuido aos alunos da turma de danca por meio de uma
plataforma online. As respostas serdo coletadas e analisadas para identificar
tendéncias e percepcdes gerais em relacdo a plataforma e ao processo de
aprendizado.

Analise de Dados:

A partir da analise dos dados coletados por meio do questionario aplicado
aos alunos de uma turma de danca, foram identificados padrdes e preferéncias
significativas que auxiliam no desenvolvimento de um aplicativo de aulas de
danca. A pesquisa objetivou entender a relacdo dos respondentes com a pratica
de danca, suas experiéncias com aulas online e as funcionalidades que
consideram importantes para a eficacia de um aplicativo voltado ao aprendizado
de danca.

Os dados coletados revelaram que uma alta porcentagem dos
respondentes ja pratica algum tipo de danca atualmente, evidenciando um perfil
ativo e engajado com essa atividade. Entre os estilos de danca mencionados
pelos participantes, destacam-se estilos variados, o que reforca a necessidade
de diversidade nas opcoes de estilos oferecidos pelo aplicativo. Assim, incluir um
repertério abrangente de estilos de danca no aplicativo tornaria a plataforma
mais atrativa e inclusiva para 0s usuarios.

No que se refere a frequéncia de pratica, observou-se que a maioria dos
respondentes pratica danca semanalmente. Este dado reforca a importancia de
disponibilizar contetudos regulares e atualizados no aplicativo, atendendo a
demanda por um aprendizado continuo e progressivo. Sobre a experiéncia dos
respondentes com aulas online, identificou-se que, embora alguns tenham tido
experiéncias anteriores, as percepcdes foram mistas. A analise dos comentarios
indica que os usuarios consideram a interacdo com o instrutor e a clareza das
instrucdes essenciais para uma experiéncia satisfatoria de aprendizado remoto.

Em relacdo as funcionalidades desejadas, 0s respondentes expressaram
interesse em aprender novos estilos de danca, e os estilos mais desejados foram
mencionados com frequéncia ao longo das respostas. Além disso, destacam-se
funcionalidades consideradas prioritarias pelos respondentes, como 0 acesso a
videoaulas, a correcdo dos movimentos pelos instrutores e a possibilidade de
enviar videos dos préprios passos para analise e feedback. Essas



funcionalidades revelam uma demanda por um aplicativo que ofereca interacao
e feedback personalizado, elementos fundamentais para o aprendizado de
danca em ambiente digital.

Quanto aos dispositivos de preferéncia para acesso ao aplicativo, a
maioria dos respondentes indicou preferéncia pelo uso de smartphones e TVs
smart, sendo recomendavel que o aplicativo seja desenvolvido com uma
interface adaptavel a esses dispositivos, garantindo uma experiéncia visual e
funcional adequada a diferentes tamanhos de tela. A analise dos dados sobre a
plataforma preferida refor¢a a necessidade de compatibilidade com os sistemas
Android e iOS, garantindo que 0 acesso ao aplicativo seja facilitado para o maior
namero de usuarios possivel.

As sugestdes dos respondentes acerca dos recursos adicionais que o
aplicativo poderia incluir séo valiosas para o desenvolvimento do projeto. Dentre
essas sugestdes, destaca-se a possibilidade de ajustar a velocidade dos videos,
0 que permitiia ao usuario praticar em um ritmo mais lento, facilitando o
processo de aprendizado. Observou-se ainda a importancia de uma interface
intuitiva e pratica, o que garantiria maior usabilidade para os usuarios de
diferentes faixas etarias e niveis de experiéncia com tecnologia.

Em sintese, a analise dos dados revela que existe uma demanda
significativa para um aplicativo de aulas de danca que disponibilize
funcionalidades interativas e personalizaveis, permitindo ao usuario uma
experiéncia de aprendizado mais proxima possivel do ambiente presencial. A
inclusao de feedback direto e personalizacdo, somada a diversidade de estilos e
a adaptacao para dispositivos moveis, demonstrou-se essencial para atender as
expectativas e necessidades dos usuarios. Dessa forma, as conclusdes desta
pesquisa sdo fundamentais para orientar o desenvolvimento de um aplicativo
gue atenda de maneira efetiva o publico-alvo, proporcionando uma experiéncia
completa e acessivel de aprendizado de danca em formato digital.

Recursos de Pesquisa:

As principais fontes de pesquisa incluirdo bases de dados académicas,
como PubMed, Google Scholar e IEEE Xplore, além de livros e artigos relevantes
relacionados ao ensino de danca, tecnologia educacional e design de interface.
Também serao utilizados recursos online para a coleta de dados do estudo de
caso, como plataformas de questionarios e analise de dados.

Por meio desta abordagem metodolégica, pretende-se realizar uma pesquisa
rigorosa que abrange tanto a base tedrica quanto a aplicacdo pratica da
plataforma de ensino de danca por video aulas. A combinacdo de métodos
gualitativos e quantitativos permitird uma compreenséao abrangente dos desafios,
beneficios e eficacia dessa abordagem inovadora no contexto do ensino de
danca.e Indicar outros recursos: jornais, periédicos, Internet.

Descricao da Plataforma de Ensino de Danca

A plataforma que pretendemos desenvolver sera similar a uma "Netflix da
danca", onde os alunos poderédo se inscrever em turmas especificas e ter acesso
a video aulas disponibilizadas por seus professores. A ideia é criar um ambiente
de aprendizado dinamico e interativo, onde os professores poderdo compartilhar
videos detalhados dos passos de danca, permitindo que os alunos os assistam
guantas vezes necessario. Além disso, a plataforma permitira que os alunos



enviem videos de suas praticas para que os professores possam fornecer
feedback e corregbes personalizadas. Para o desenvolvimento dessa
plataforma, utilizaremos linguagens de programagdo como HTML, CSS e
JavaScript, além de implementar uma Progressive Web App (PWA) para garantir
gue a experiéncia do usuario seja tdo fluida quanto a de um aplicativo nativo,
oferecendo facil acesso tanto em dispositivos moéveis quanto em desktops.

8. RESULTADOS E DISCUSSOES

E importante ressaltar que, até o0 momento da elaboracdo deste projeto, a
implementacédo da plataforma de ensino de danca por video aulas ainda néo foi
realizada. Portanto, ndo ha resultados concretos ou dados coletados para esta
secao.

9. CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

A medida que este projeto cientifico chega ao seu encerramento, é
possivel refletir sobre as etapas percorridas e as perspectivas que se
apresentam. A proposta de desenvolver uma plataforma de ensino de danga por
meio de video aulas foi concebida para atender as demandas de flexibilidade e
acessibilidade na educacéo fisica, explorando as potencialidades da tecnologia
no contexto do aprendizado artistico. Embora a execuc¢ao do projeto ainda esteja
por vir, suas bases foram solidamente estabelecidas por meio da revisdo da
literatura e da metodologia delineada.

A pesquisa bibliografica permitiu um aprofundamento nas melhores praticas de
ensino de danca, com foco na adaptacédo para um ambiente de video aulas. A
exploracéo das experiéncias e conclusfes de outros pesquisadores enriqueceu
a compreensao do potencial e dos desafios inerentes ao ensino de danca
mediado por tecnologia. A analise critica das fontes consultadas contribuiu para
a concepcdo da plataforma, incorporando diretrizes de design de usuario e
estratégias eficazes de ensino.

O plano metodoldgico, que abrange pesquisa bibliografica e estudo de caso,
delineou uma abordagem abrangente para coleta e analise de dados. A coleta
de informacdes por meio de um questionario junto aos alunos da turma de danca
selecionada sera essencial para avaliar a receptividade da plataforma, sua
utilidade percebida e a eficacia do ensino por video aulas.

Embora ndo tenhamos ainda resultados tangiveis para discutir, esta pesquisa
representa um passo significativo na dire¢cdo de uma educacado fisica mais
adaptada as necessidades dos alunos modernos. A intersecdo entre a danca, a
tecnologia e a educacdo promete oferecer um ambiente de aprendizado
enriquecedor e flexivel, abrindo oportunidades de pratica e aperfeicoamento de
danca em ambientes domésticos.

Ao considerar o escopo da pesquisa realizada até o momento, fica claro que esta
iniciativa contribuira para a compreenséao das implicacdes e beneficios do ensino
de danca por meio de video aulas. As descobertas que serdo derivadas da
execucéao do projeto irdo enriquecer o entendimento de como a tecnologia pode
ser integrada de forma eficaz no ensino de artes e como pode ser moldada para
otimizar a experiéncia educacional dos alunos.



Desta forma, a trajetéria da pesquisa até agora deixa claro 0 compromisso em
proporcionar uma alternativa valiosa no campo da educacéao fisica e do ensino
de danca, ao mesmo tempo em que busca expandir o conhecimento sobre a
interacdo entre a tecnologia e a prética artistica. O préximo passo € transformar
as ideias aqui delineadas em acdes concretas, implementando a plataforma,
coletando dados reais e contribuindo para uma compreensao mais profunda do
impacto da tecnologia na educacéo fisica e nas artes.
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